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हृदय की  
समस्यया से ग्रस््त 
हो्त ेहुए बढ़े होनया 
युवा लोगोों के ललए ट्ाांजिशन (परिवर््तन) औि इस बाि ेमेें 
िानकािी कक अपनी देखभाल को कनयांत्रण मेें कैस ेिखें।

12 से 25 साल की आय ुके बीच, युवा लोग 
बाल्यावस्ा स ेवयस्कता की ओर जात ेहैैं। 
यहै पररवत्तन का एक रोचक समय हैोता हैै। इस समय के 
दौरान, आप अपनी हृदय की समस्या सहहैत अपन ेखुद के 
जीवन का प्रबंध करन ेके ललए कौशल और ज्ान हवकलसत 
करेंगे।  

ट््राांजिशन (परिवर््तन) क््य्रा होर््रा ह?ै
ट्ांजजशन उस कौशल को हवकलसत करन ेकी प्रहरिया हैोती 
है ैजजसकी आपको और अधधक स्वतंत्र रूप से अपन ेजीवन 
तथा स्वास्थय देखभाल का प्रबंध करन ेके ललए आवश्यकता 
हैोगी। बच्चचों से वयस्क स्वास्थय प्रणाली में पररवत्तन उस 
समय हैोता है ैजब आप 18 साल के हैो जात ेहैैं, परन्त ु
आप इसस ेपहैल ेतैयार हैोना शुरु कर सकत ेहैैं।

हैो सकता है ैहक जब आप छोटे थे तो आपके माता-हपता 
न ेआपके ललए कई फैसल ेललए हैचों और कई व्यवस्ाए ँ
की हैचों। जैस-ेजैस ेआप हकशोर और युवा वयस्क बनत ेहैैं, 
आपको अपन ेललए और अधधक फैसल ेलेना शुरु करन ेके 
अवसर धमलेंगे। 

इसके ललए कौशल के एक नए सेट (वग्त) की आवश्यकता 
हैोती है,ै जो आप समय के साथ-साथ हवकलसत करेंगे।

HeartKids र्थ््य पत्रक

मेुझे ट््राांजिशन की ज़रूिर् क््यों ह?ै 
बाल्यावस्ा में आपका इलाज करन ेवाली टीम बच्चचों का 
इलाज करन ेमें माहहैर हैोती हैै। जब आप वयस्क बन जात े
हैैं, तो यहैी सबस ेअच्ा है ैहक आप उन डॉक्टरचों स ेइलाज 
प्राप्त करें जो वयस्कचों का इलाज करन ेमें माहहैर हैोत ेहैैं। वे 
कुछ नए सवालचों को और एक वयस्क के तौर पर सम्भवत: 
आपकी आवश्यकताओं को संबोधधत करन ेमें आपकी 
सहैायता कर सकत ेहैैं।

अपनी वत्तमान टीम को छोड़त ेसमय उदास महैसूस करना 
सामान्य हैै। बदलाव शुरु में डरावना लग सकता है,ै परन्त ु
यहै बदलाव बड़े हैोन ेका एक महैत्वपूण्त भाग हैै। 

याद रखें हक जैस-ेजैस ेआपको इसकी आदत पड़ती है,ै  
यहै अधधक आसान हैो जाता हैै।
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्तैययारी करन ेकया  
चरण

(15-18 साल वाल)े

व्यस्क प्रण्राली अलग कैसे ह?ै
वयस्क प्रणाली के मुख्य अंतरचों में स ेएक अंतर यहै है ैहक 
फैसल ेलेन ेका हनयंत्रण आपके पास हैोगा, न हक आपके 
माता-हपता के पास। 

जीवन में सभी बदलावचों की तरहै हैी, नई प्रणाली की 
आदत पड़न ेमें कुछ समय लग सकता हैै। वयस्क प्रणाली 
में पररवत्तन करन ेस ेपहैल ेआप कुछ कौशलचों का अभ्यास 
शुरु करना चाहै सकत ेहैैं।

मेैं ट््राांजिशन कैसे करूूँ ?
ट्ांजजशन एक रात में नहैीं हैो जाती हैै। यहै एक रिधमक 
प्रहरिया है ैजजस ेचरणचों में हवभाजजत हकया गया हैै।  
नई जजम्मेदाररयचों की शुरुआत धीर-ेधीर ेकी जाती हैै।  
कुछ अस्पताल ऐस ेट्ांजजशन काय्तरिम चलात ेहैैं जो 
आपको अपन ेकौशल तथा ज्ान को हवकलसत करन ेमें 
सहैायता दे सकत ेहैैं।

ट््राांजिशन के मेुख््य चिण

स्ोत: Royal Children’s Hospital Melbourne

ट््राांजिशन स ेआपको परिचचर् कि्रान्रा: यहै क्या है ै 
और यहै क्यचों महैत्वपूण्त हैै।
युवा लोग अपनी समस्या तथा इस बार ेमें और  
अधधक सीखना शुरु करत ेहैैं हक अपनी क्षमता के 
अनुरूप श्ेष्ठ तरीके से इसका प्रबंध कैस ेकरना हैै।

पररचय करयान ेकया 
चरण
(12-15 साल वाल)े

पररव्त्तन करन ेकया  
चरण 
(18-19 साल वाल)े

आकलन करन ेकया   
चरण 

(ट्ाांजिशन के बाद 6-18 मेहीन)े

स्वास्थय देखभाल कौशल:

• अपने चचककत्सी्य रिकॉर््ड ्तस पि नज़ि  
िखन्रा। अपनी समस्या, सज्तररयचों, उपचारचों  
और दवाईयचों स ेसम्बन्धित जानकारी के  
बार ेमें सीखना और इसका प्रबधं करना।

• अपने र्ॉक््टि के स्राथ अकेले  
मेें समे्य। कमर ेमें अपन ेमाता-हपता 
की उपस्स्हत के हबना अपन ेस्वास्थय 
के बार ेमें अपन ेडॉक्टर के साथ बात 
करन ेमें सहैज महैसूस करना। 

• अपनी स्व्यां की दव्राई्यों के ललए 
जिम्मेेद्रािी लेन्रा। यहै सीखें हक अपनी 
दवाईयचों का सेवन कैस ेऔर कब करना है ै
तथा दवा की नई पचची (हप्रन्स्रिपशन) कैस े
लेनी हैै।

• अपनी खुद की अपॉइां्टमेें्ट्डस बुक किन्रा।  
यहै सीखें हक स्क्लहनक को कॉल या  
ई-मेल कैस ेकरना है ैऔर अपनी खुद  
की अपॉइंटमेंट्स कैस ेबुक करनी हैैं।

��
कुछ ऐस ेक्रा्ययों क्रा अभ््य्रास किन्रा िो आप व्यस्क  
होने पि अपने आप स ेकिेंगे।
युवा लोग रोगी गोपनीयता के बार ेमें सीखेंग ेऔर अपन े 
डॉक्टर के साथ अकेल ेमें समय पाना शुरु कर पाएगँे।

ट्ाांजिशन के बाि ेमेें औि अलिक िानकािी

तथ्य पत्रकचों और ट्ांजजशन की तैयारी से जुड़ी जाँच-
सूलचयचों सहहैत संसाधनचों तक पहुँच प्राप्त करें।

Royal Children’s Hospital Melbourne

Trapeze  
(Sydney Children’s Hospital Network)

्यह आकलन किन्रा कक आप ट््राांजिशन के ललए 
ककर्ने र्ै्य्राि हैं औि ककन्हीं चचंर््राओं को 
 सांबोचिर् किन्रा िो आपको हो सकर्ी हैं।
युवा लोग अपनी वयस्क देखभाल टीम स ेधमलेंगे।  
रोगी जानकारी नई टीम को दे दी जाएगी।

ट््राांजिशन प्रकरि्य्रा के ब्रािे मेें फीर्बैक प्रद्रान किन्रा।
युवा लोग ट्ांजजशन के बार ेमें अपन ेअनुभव साझ ेकर 
सकत ेहैैं। इसस ेदूसरचों के ललए प्रहरिया को बेहैतर  
बनान ेमें मदद धमल सकती हैै।

http://www.rch.org.au/transition
http://www.trapeze.org.au
http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au


heartkids.org.au 1800 432 785 3 मेें स े1

सांदर््त 
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“Information for young people transitioning from paediatric to 
adult health services.” माच्त 2021 में पनु: प्राप्त हकया गया। उपलब्ध: ऑनलाइन

माच्त 2021 में HeartKids द्ारा इस तथ्य पत्रक की समीक्षा की गई थी और इसे 
अपडेट हकया गया था। इस ेप्रकाशन के समय हैमारी नैदाहनक सलाहैकारी सधमहत 
(Clinical Advisory Committee) द्ारा समर्थथित हकया गया था। नैदाहनक 
जानकारी इस ददनांक के बाद बदल सकती हैै। इस तथ्य पत्रक में दी गई जानकारी 
सामान्य हैै। यहै आपके डॉक्टर से धमलन ेवाली लचहकत्सीय सलाहै का हवकल्प नहैीं हैै। 
अपने स्वास्थय को प्रभाहवत करने वाले मामलचों के बारे में हैमशेा अपने डॉक्टर स ेबात करें।

स्वस्थ कवकल्प चुनन्रा
हृदय समस्या स ेग्रस्त हैोन ेका यहै अथ्त नहैीं है ैहक आप जो 
काम करना चाहैत ेहैैं, वे करना आप बंद कर दें। इसका यहै 
अथ्त हैो सकता है ैहक कभी-कभी काम करन ेके ललए थोड़ी 
योजना बनान ेकी आवश्यकता हैो सकती हैै।

स्वस् जीवन-शैली के साथ जीवन जीना व्यस्कता में अगला 
कदम रखन ेका एक महैत्वपूण्त भाग हैै। व्यायाम, यात्रा, 
शराब, एनजची ड््रिथिक्स आदद स ेजुड़ी और अधधक जानकारी 
के ललए हैमार ेतथ्य पत्रक देखें। 

मे्रानलसक स्व्रास्थ््य के ब्रािे मेें ब्रार् 
किन्रा
बड़े हैोना और वयस्क प्रणाली में ट्ांजजशन करना बदलाव 
का समय हैोता हैै। यहै शुरु में तनावपूण्त हैो सकता है,ै 
परन्त ुयहै अधधक आसान हैो जाता हैै। 

परन्त,ु यदद आप लंबी अवधध तक बेचैन, तनावग्रस्त या 
उदास महैसूस करना शुरु कर देत ेहैैं, तो आप अपन ेहकसी 
भरोसेमंद व्यलति स ेबात करना चाहै सकत ेहैैं। यहै व्यलति 
कोई युवा काय्तकता्त, स्कूल सलाहैकार, धमत्र या पररजन,  
या आपका डॉक्टर हैो सकता हैै। 

यदद आप अपन ेपररवार की उपस्स्हत में मानलसक स्वास्थय 
के बार ेमें बात करन ेमें सहैज महैसूस नहैीं करत ेहैैं, तो 
आप अपन ेडॉक्टर को गोपनीय अपॉइंटमेंट के ललए कहै 
सकत ेहैैं। 

आपका डॉक्टर और आपकी स्वास्थय देखभाल  
टीम आपका समथ्तन करन ेऔर आपकी समस्या  
तथा ट्ांजजशन के बार ेमें आपके सवालचों के जवाब  
देन ेके ललए मौजूद हैै। 

औि अचिक ि्रानक्रािी र्थ्रा 
सह्रा्यर््रा क्रा पर््रा कह्राूँ लग्राएूँ
HeartKids

heartkids.org.au

बचपन में हृदय रोग और HeartKids द्ारा प्रदान की जान े
वाली सहैायता के बार ेमें अधधक जानें। 

MyHeart group

बचपन में हृदय रोग से ग्रस्त युवा लोगचों (13 स े25 साल की 
आय ुवाल)े के ललए HeartKids का ऑनलाइन समुदाय।

1800 432 785

सहैायता, सलाहै और माग्तदश्तन के ललए HeartKids 
हैेल्पलाइन को कॉल करें।

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

मे्रानलसक स्व्रास्थ््य सह्रा्यर््रा
Kids Helpline

1800 55 1800

headspace
headspace.org.au

ReachOut
au.reachout.com

https://www.rch.org.au/transition/resources/Basics_for_young_people/
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/heartkids/
https://www.facebook.com/groups/myheartheartkids
https://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://headspace.org.au
https://au.reachout.com

